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Anmerkung der Redaktion: Die Inhalte dieser Arbeitshilfe wurden von Nadine Jungfleisch erstellt.

Lieber Azubi,

erfolgreiches Lernen ist keine Frage von Talent, sondern
vor allem eine Frage der richtigen Methode. Diese
Arbeitshilfe zeigt Dir, wie Du mit bewährten
Lernstrategien, praktischen Tipps und einfach
umsetzbaren Methoden Lerninhalte besser verstehen,
langfristig behalten und sicher in der Praxis anwenden
kannst.

Du lernst verschiedene Wege kennen, mit denen Du
Dein Wissen aktiv festigst, Deinen Lernalltag
strukturierst und Deinen eigenen Lernprozess bewusster
gestaltest. So stärkst Du nicht nur Dein Fachwissen,
sondern auch Deine Selbstlernkompetenz – eine
wichtige Voraussetzung für Erfolg in der Ausbildung, im
Beruf und beim lebenslangen Lernen.

Wir wünschen Dir viel Erfolg!
Dein wirAUSBILDER‑Team
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     Tipp: Weitere       Arbeitshilfen und       Checkliste 
      für Dich und Deine Ausbilder:in findest Du       hier. 

https://www.wirausbilder.de/arbeitshilfen-fuer-azubis/
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1. Lernstrategien

Erfolgreiches Lernen bedeutet mehr, als Unterlagen
wiederholt zu lesen oder kurz vor einer Klassenarbeit,
Prüfung oder wichtigen Aufgabe einen Lernmarathon
einzulegen. Die folgenden Lernstrategien helfen Dir
dabei, Wissen langfristig zu behalten und sicher in der
Praxis anzuwenden:
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2. Drei Tipps für Deinen Lernalltag

1.Plane lieber mehrere kurze Lerneinheiten als eine
lange Marathon-Sitzung.

2.Verbinde theoretisches Wissen möglichst oft mit
praktischen Erfahrungen und Beispielen aus Deinem
Ausbildungsbetrieb.

3.Probiere verschiedene Lernstrategien aus und finde
heraus, welche Kombination für Dich am besten
funktioniert.

     Merke:
Es gibt nicht die eine perfekte Lernmethode!
Entscheidend ist, dass Du Dich aktiv mit den
Inhalten auseinandersetzt und diese regelmäßig
wiederholst. So entwickelst Du nicht nur Fach-
wissen, sondern auch Deine Selbstlernkompe-
tenz – eine wichtige Grundlage für berufliche
Handlungskompetenz und lebenslanges Lernen.



Wir unterstützen Ausbilder:innen und Auszubildende
mit praxiserprobten Lernmedien – in Print, digital und
im Audioformat.

Starke Ausbildung braucht die richtigen Inhalte
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